Como usar o site

Nesse material tem como usar o site, porém se mesmo assim ndo houver
entendimento completo, por favor, entre em contato.

Tela 1 - LOGIN

L=l LEANDROTWIN

- ASSESSORIA ESPORTIVA ONLINE

Entrar

Login

E-mail mm— SeU [ogin (e-mail)
Senha

Password 5 SENNA

para recuperar a senha Mbotio para efetuar login

vocé usar esse campo
ou entrar em contato
pelo WhatsAPP

Ainda néc fez o seu cadastro?

Quero ser um aluno com inicio imediato!

botdo para ser aluno de LeandroTwin

Leandro Twin

CREF: 128544-G/SP
WhatsApp: (11) 94442-1988
www.leandrotwin.com.br
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Tela 2 — Homepage (parte 1)

L]
b=d LEANDROTWIN . efetuar |
Al ASSESSORIA ESPORTIVA ONLINE aces.s? a tOdoS. trOCaS de exercicios Iogoff o, £
materiaig de apoio emergenciais LT
PAGINA INICIAL PAGAMENTO, MATERIAL DE APOIO VIDEOS DOS EXERCICIOS TROCAS ;kmencws ALBUM DE EVOLUGOES
ituacdo financeira x 5
situaca ance execucio evolucgdes dos

Dados Pessoais

trocar foto de perfil,

senha, etc.
Nome: Aluno

Data de Nascimento:
Email:
Telefone:

Suas Medidas

Peitoral Ocm

Biceps Esquerdo O cm
Antebraco Esquerdo 0 cm
Abdomen 0 cm

Gliteos Ocm

Coxa Esquerda 0 cm

Panturriiha Esquerda 0 cm

seus dados pessoais
(para aprender a tirar
as medidas verifique
no material de apoio)

Leandro Twin

CREF: 128544-G/SP
WhatsApp: (11) 94442-1988
www.leandrotwin.com.br

dos exercicios

meus alunos

Alertas

Peso Atual 0 KG

avisos importantes

0 Vocé ganhou 75% de DESCONTO para a elaboragdo de uma
dieta com a Equipe Projeto GIGA. De RS 400,00 por RS 100,00 (valida
por 3 meses, RS 1,11 por dia de investimento!).

Envie um e-mail para nutricacavancadajason@amail.com e garanta
ainda mais resultados!

Nota: Esse desconto s6 € valido para alunos do LeandroTwin.

© Vocs estd com sua mensalidade em dia.

Ombro 0 cm
Biceps Direito 0 cm

Amebraco Direito 0 cm

Coxa Direitz 0cm

Panturrilhz Direita 0 cm
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Tela 3 — Homepage (parte 2)

Emrelagdod izagio o - har
Seja muito bem-vindo! A partir de agora vamos dar inici da sua parte de treinamento de forma individualizada, sempre

dando i cenos nos certos. Nesse comeco pode de algun i ..........pmarvocenaopossefmr.
mmmmwmmmmmwmmwmmmmmmbw iba que foi ¢

um projeto de dois doze edois entdo todo o rabalho & e N

ia 0 material de —
apoio, é de EXTREMA IMPORTANCIA. Tendo qualquer tipo de divida bmmemmmmcmmWAw
vem e bons treinos! "Acredite em si proprio e chegara um dia em que 0s outros ndo terdo outra escolha sendo acreditar com voce”
Fico a disposigao para qualquer ddvida! Abracos

Leandro Twin enviou o seu treino! Cliaue aoui para baixar o arauive semsmsmsm===download do seu treino atual

resposta de
LeandroTwin

Vocé podera solicitar um novo treino em 4 Dia(s). Figue a vontade o melhor dia de itagao de treinos!

ao final de cada
semana, o sistema vai

liberar que solicite o
treino, sempre fagca o
pedido por esse campo

Histérico Semanal

aqui fica todo o
histérico semanal de
pedido de treinos

1 Semana Atras

Medidas Consideragdes
Ombro:0cm Aluno
Peitoral:0cm £
Leandro Twin
Pes0:0Kg
Biceps Direito: Ocm Seja muito bem-vindo! A partir de agora vamos dar inicio ao acompanhamento da sua parte de treinamento de forma
Bi E jo:0cm individualizada, sempre dando os estimulos certos nos momentos certos. Nesse comego pode acontecer de alguns
! 5 '. exercicios que eu passar vocé ndo possa fazer, por infra-estrutura ou falta de jeito, sempre me comunica pra eu
Antebrago Direito:0cm poder te ajudar! Apenas pra titulo de saiba que foi um projeto de dois macrociclos, doze
Antebrago Esquerdo:0cm mesociclos e cinquenta e dois microciclos, entdo todo o trabalho & baseado no seu passado e presente para te
Abdomen:0cm preparar para os treinos futuros mantendo o ritmo maximo de evolugdo que sua biclogia permite. Pego por favor,
Gluteo:0cm que leia 0 material de apoio, & de EXTREMA IMPORTANCIA. Tendo gualquer tipo de divida basta entrar em contato
. s no campo abaixo. Obrigado! Até semana que vem e bons treinos! "Acredite em si proprio e chegara um dia em que
Goxa Diechadem s outros nao terdo outra escolha sendo acreditar com vocé.”
Coxa Esquerda:0cm
Panturrilha Direita:0cm Fico a disposigdo para qualquer duvida! Abragos
Panturrilha Esquerda:Ocm
Treino Executado:Todos os dias
Posso Treinar: Segunda T
Quarta Quinta Sexta Sabado
Domingo

Leandro Twin

CREF: 128544-G/SP
WhatsApp: (11) 94442-1988
www.leandrotwin.com.br
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Tela 4 — Homepage (parte 2)

Aluno

0la Leandro, estou com uma duvida! /

Leandro Twin

0l4 Aluno, qual sua davida? minha tltima resposta

Fico a disposi¢&o para qualquer davida!
Abragos

e e s

Estd com duvidas? Pergunte agora no campo abaixo!

vocé pode anexar algum

‘Anexar arquiv% arquivo caso ache necessario
(nunca anexar duvidas)

Escolher arquivo | Nenhum arquivo selecionado

k=d LEANDROTWIN

= ASSESSORIA ESPORTIVA ONLINE

Leandro Twin

CREF: 128544-G/SP
WhatsApp: (11) 94442-1988
www.leandrotwin.com.br

sua ultima pergunta

I\l

seu campo para tirar duvidas

nunca esqueca de
enviar a mensagem

Sobre Leandro Twin Termos de uso
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Tela 5 — Pagamento

L
b=l LEANDROTWIN o
- ASSESSORIA ESPORTIVA ONLINE a,
Aluno ©3air
PAGINA INICIAL PAGAMENTO MATERIAL DE APDIO VIDEOS DOS EXERCICIOS TROCAS EMERGENCIAIS ALBUM DE EVOLUGHES

Selecione um plano
na hora de renovar, pode

/ aproveitar pregos melhores

Mensal - R§ 99,00 ' Pagar ¥ escolhendo planos aqui

Ou pague um meés especifico

o0s meses em verde estdo pagos

01 01

os meses em branco estdo em
aberto ou ja passados

01/01

Janeiro / 2016

OPagamento realizado

01

Maio / 2016

OPagamenm realizado

Fevereiro [ 2016

OPaga mento realizado

01

Junho / 2016

opaganizmo realizado

Margo / 2016

OPagamento realizado

01

Julho / 2016

epag-amemo realizado

Abril /2016

OPaga mento realizado

01

Agosto / 2016

°Paganmo realizado

Setembro / 2016 Outubro / 2016 Novembro /2016 Dezembro / 2016
Realizar Pagamento Realizar Pagamento / Realizar Pagamento Realizar Pagamento

os meses em amarelos devem ser pagos

Leandro Twin

CREF: 128544-G/SP

WhatsApp: (11) 94442-1988
www.leandrotwin.com.br

/
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Tela 6 — Material de Apoio

ke LEANDROTWIN

- ASSESSORIA ESPORTIVA ONLINE

PAGINA INICIAL PAGAMENTO MATERIAL DE APOIO VIDEOS DOS TROCAS EMERGENCIAIS
EXERCICIOS

Material de apoio

aqui vocé encontra todos os materais de apoio
e contetidos com dicas Uteis para seu dia-a-dia
Material de Apoio (Instrugdes MUITO importantes)

Como usar o site?
Receitas anabélicas - Twin
Videos dos Exercicios
Trocas Emergenciais
Alimentos Equivalentes

Termos de Usa

Leandro Twin

CREF: 128544-G/SP
WhatsApp: (11) 94442-1988
www.leandrotwin.com.br

ALBUM DE EVOLUGOES

]
Baixar

]
Baixar

]
Baixar

]
Baixar

]
Baixar

]
Baixar

]
Baixar

Ola,
Aluno ©



http://www.leandrotwin.com.br/

Tela 7 — Videos dos Exercicios

| |
bd LEANDROTWIN caso ndo haja tempo para entrar em contato e tenha
W ASSESSORIA ESPORTIVA ONLINE algum exercicio que ndo dé pra fazer, use uma troca
emergencial e depois entre em contato para ajustarmos!

ol3,
Aluno ©
Sair
PAGINA INICIAL PAGAMENTO MATERIAL DE APOIO VIDEOS DOS TROCAS EMERGENCIAIS ALBUM DE EVOLUGDES
EXERCICIOS
vocé pode baixar esse arquivo na . clique aqui para expandir e
sec¢do passada (Material de Apoio) ver todos os links dos videos
de execugédo correta dos

exercicios \
Peitoral v

Dorsais v
Deltdides v
Trapézio v
Triceps v
Biceps v
Antebrago v
Coxas b4
Gliteos v
Panturrilhas v
Abddmen v
k=l LEANDROTWIN Sobre Leandro Twin  Termos de uso

- ASSESSORIA ESPORTIVA ONLINE

Leandro Twin

CREF: 128544-G/SP
WhatsApp: (11) 94442-1988
www.leandrotwin.com.br



http://www.leandrotwin.com.br/

Tela 8 — Solicitagao de Treinos (habilita a cada 12 dias
na homepage, abaixo do download do treino) (parte 1)

Solicitagdo de Treinos

0 ideal é que a atualizagao de medidas seja feita pelo menos 1 vez por més, mas se estiver com pressa, deixe etapa em branco. importante que pelo menos 1x
Clique aqui para saber como tirar suas medidas. por més seja atualizada as
medidas

S aqui ensina como vocé deve tirar

@ scus oavos >

Peltorall:l cm Omnroi:lcm
Biceps Esquerdo[ _|em Biceps Direito[__Jom
Antebrago Esquerdo |:| cm Antebrago Direito |:] cm
Abdémen Cl cm
Gliteos I:l cm
Coxa Esquerda CI cm xa Direita l:l cm
Panturrilha Esquerda I:’ cm anturrilha Direita |:] cm

preenchimento das
medidas e peso

—

Peso atual

Fotos atuais

Frente Verso

‘ Escolher arquivo ‘ Nenhum arquivo selecionado \ Escolher arquivo ‘ Nenhum a?ionado
fotos de frente e de costas
Proxima Etapa ¥

Leandro Twin

CREF: 128544-G/SP
WhatsApp: (11) 94442-1988
www.leandrotwin.com.br
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Tela 9 — Solicitagao de Treinos (habilita a cada 12 dias
na homepage, abaixo do download do treino) (parte 2)

obs: se treinou todos os dias,
o SEMANA PASSADA ¥ i . marque "TODOS OS DIAS",
marque os dias qUe VOC® 134 precisa marcar 1 por 1

/ treinou na ultima semana
Quiais treinos foram executados? /

" L4
SEGUNDA ‘ TERCA ‘ QUARTA QUINTA ‘ SEXTA | SABADO DOMINGO | TODOS OS DIAS |

Observagdes (opcional)

qualquer observacéo sobre a
Préxima Etapa » rotina, escreva nesse campo
ATENCAO: duividas devem ser

tiradas pelo campo de duvidas

© Froxima semana >
se puder ir todos, marque

diretamente aqui

Quais os dias disponiveis para musculagao na proxima semana?

| SEGUNDA ‘ TERCA ‘ QUARTA | QUINTA SEXTA | SABADO | DOMINGO | TODOS OS DIAS |

\

marque apenas os dias que vocé pode ir
para academia de musculagdo

Leandro Twin

CREF: 128544-G/SP
WhatsApp: (11) 94442-1988
www.leandrotwin.com.br



http://www.leandrotwin.com.br/

