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Como usar o site 
Nesse material tem como usar o site, porém se mesmo assim não houver 

entendimento completo, por favor, entre em contato. 
 

 

Tela 1 - LOGIN 
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Tela 2 – Homepage (parte 1) 
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Tela 3 – Homepage (parte 2) 
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Tela 4 – Homepage (parte 2) 
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Tela 5 – Pagamento 
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Tela 6 – Material de Apoio 
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Tela 7 – Vídeos dos Exercícios 
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Tela 8 – Solicitação de Treinos (habilita a cada 12 dias 
na homepage, abaixo do download do treino) (parte 1) 
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Tela 9 – Solicitação de Treinos (habilita a cada 12 dias 
na homepage, abaixo do download do treino) (parte 2) 
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